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Intensivo de Figura Humana - Pose Larga

Descripcion del curso

El Intensivo de Pose Larga es un programa de formacién académica disefiado para
desarrollar un proceso de trabajo completo, desde la construccién inicial hasta la
terminacion de una obra. A través de una metodologia progresiva, los estudiantes
fortaleceran su capacidad de observacion, analisis y representacion, aplicando
criterios propios de la ensefanza clasica del dibujo.

¢A quién esta dirigido?

Este intensivo esta dirigido a estudiantes mayores de 16 anos con conocimientos
previos de dibujo o pintura que deseen perfeccionar su técnica, adquirir una
metodologia de trabajo académica y desarrollar obras con un alto nivel de
terminacion.

Se recomienda que los participantes cuenten con una base en dibujo de observacién
o pintura, ya que el curso se enfocara en profundizar conceptos técnicos y
metodoldgicos propios del estudio académico de la figura humana.




Metodologia
El programa contempla 24 clases distribuidas en dos meses.

Durante el primer mes, los estudiantes aprenderan las bases del método mediante
ejercicios progresivos utilizando un craneo como modelo de estudio. Paralelamente,
desarrollaran una obra definitiva que avanzara clase a clase, integrando los
conceptos técnicos abordados en cada sesion.

En el segundo mes, estos conocimientos se aplicaran al estudio de la figura humana
con modelo en vivo. A lo largo de 36 horas de trabajo sobre una unica pose, los
alumnos desarrollaran un dibujo completo, recorriendo todas las etapas del proceso
académico hasta alcanzar una terminacién acabada.

Objetivos

Al finalizar el intensivo, los estudiantes habran incorporado una metodologia de
trabajo aplicable a cualquier estudio del natural, desarrollando habilidades que
dificilmente pueden adquirirse trabajando unicamente con referencias fotograficas.
El curso busca fortalecer la comprension tridimensional de la forma, el sentido del
espacio, la capacidad de medir y comparar proporciones, la sintesis de la
informacion visual y el manejo de los valores para construir volumen, profundidad y
una representacion solida de la figura.




Programa — Primer mes

Semana 1: Introduccion y construccion (Blocking)

CLASE 1

e Presentacion del curso por ambos profesores.

e Introduccién a la metodologia de trabajo.

e Jerarquia de los detalles.

e Calidad de linea.

e Explicacion del proceso completo que se seguira durante el curso.
e Paso a paso del método de trabajo.

CLASE 2

e Introduccién al blocking.

e CoOmo enmarcar correctamente un objeto dentro del formato.
e Construccion basica del craneo.

e Ejercicios rapidos de blocking.

CLASE 3

e Continuacion de los ejercicios de blocking.

e Diversas posiciones del craneo, realizando aproximadamente un estudio por hora.
e Inicio del dibujo definitivo que se desarrollara durante todo el mes.

Durante todo el primer mes, los alumnos alternaran ejercicios rapidos de practica con
el avance continuo de una obra final.

Semana 2: Introduccion a la valorizacion

CLASE 4
e Teoria de la valorizacion.
e Comprensioén de luces, sombras y organizacion tonal.



CLASE 5

e Encasillado o simplificacion de la imagen mediante masas de valor.
e Uso del espejo negro para facilitar la lectura tonal.

e Aplicacion practica con el craneo en vivo.

e Ejercicios rapidos de valorizacién

CLASE 6
e Organizacion y concentracion de la informacion visual mediante valores.

Semana 3: Desarrollo de la valorizacion

CLASES7Y8
e Ejercicios de valorizacién y sintesis tonal.
e Nuevas practicas utilizando el craneo como modelo.

CLASE 9
e Desarrollo y profundizacion de la valorizacién del dibujo definitivo del mes.

Semana 4: Claroscuro y terminacion

CLASES 10,11Y12

e Desarrollo del claroscuro.

e Renderizado de las formas.

e Refinamiento de volimenes.

e Terminacion del dibujo final realizado durante el primer mes.

Programa — Segundo mes

Durante el segundo mes, los estudiantes aplicaran la metodologia aprendida al
estudio de la figura humana con modelo en vivo. A lo largo de todo el médulo se
trabajara sobre una unica pose, permitiendo desarrollar una obra de largo aliento y
comprender cada etapa del proceso de construccidn, analisis y terminacion de un
dibujo académico.



Semana 5: Blocking y construccion inicial

CLASES 13,14Y 15

e Introduccidn al trabajo con modelo en vivo.

e Analisis general de la pose.

e Blocking de la figura humana.

e Construccion geométrica de la figura, simplificando las formas y prescindiendo de
los detalles.

e Ubicacidn de proporciones y relaciones espaciales para establecer una base sdlida
del dibujo.

Semana 6: Construccion estructural

CLASES 16,17 Y 18

e Desarrollo de la estructura de la figura.

e Construccion volumétrica de las formas.

e Estudio de la anatomia visible.

e |dentificacion de los principales grupos musculares y referencias 0seas.

e Correccidn y consolidacion de la estructura antes de comenzar el trabajo tonal.

Semana 7: Valorizacién y claroscuro

CLASES 19,20Y 21

e Organizacién de la imagen mediante masas de valor.
e Jerarquia de valores.

e Construccion del claroscuro.

e Desarrollo del volumen a través de la luz y la sombra.

Semana 8: Modelado y terminacion

CLASES 22,23Y 24

e Modelado de las formas.

e Renderizado y refinamiento de superficies.

e Integracion de todos los contenidos aprendidos.

e Correcciones finales y terminacion del dibujo académico.



Docentes

El Intensivo de Pose Larga sera impartido por Gustavo Lopez Mujica y Lester Ortega
Alvarez, dos artistas con una sélida formacion académica y una amplia experiencia
en la ensefanza del dibujo y la pintura.

Gustavo Lopez Mujica, artista visual chileno formado en la
Barcelona Academy of Art, desarrolla una obra
profundamente influenciada por la tradicion pictérica
europea, integrando los fundamentos del realismo
académico con una mirada contemporanea.

Lester Ortega Alvarez, artista visual cubano y Licenciado
en Artes Plasticas por la Universidad de las Artes de La
Habana (ISA), cuenta con mas de diez afios de experiencia
en dibujo y pintura. Su trayectoria combina una rigurosa
formacion académica con una extensa practica docente,
enfocada en la construccion, la observacion y el desarrollo
técnico del dibujo figurativo.

La combinacion de ambas trayectorias ofrece a los estudiantes una formacion
integral, donde el dominio técnico, la metodologia de trabajo y la comprensién de la
figura humana se desarrollan a través de un acompafiamiento cercano y un enfoque
propio de la ensefianza académica

Duracion

e 24 clases distribuidas en 2 meses.
e 3 clases por semana.
e Cada clase tiene una duracion de 3 horas.

Horarios

e Martes: 10:30 a 13:30 hrs.
e Miércoles: 15:00 a 18:00 hrs.
e Viernes: 10:30 a 13:30 hrs.



Fechas
Inicio: Martes 6 de octubre del 2026

Término: Viernes 27 de noviembre del 2026
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Lugar
Academia Metropolitana de Arte Sede Las Condes.
Cupos

El curso cuenta con un maximo de 10 estudiantes, con el fin de garantizar un
acompanamiento personalizado durante todo el proceso.

Materiales

e Lapices Faber-Castell 9000: HB, 2H, 2B, 4B, 6B y 8B.
e Goma moldeable.

e Goma de borrar.

e Espejo negro.

e Difumino Tombow.

e Papel Archi blanco.

Valor

$250.000 mensuales

El valor del curso incluye el trabajo con modelo en vivo durante el segundo mes y los
materiales de uso comun proporcionados por la academia.



